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PREFACE

Les entraineurs encouragent souvent leurs joueurs a éviter les
passes latérales ou les passes a un joueur sur la méme ligne.
Une organisation en losange encourage d’avantage des passes

et des courses diagonales.
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APPLICATION

Nous vous avons présenté seulement 3 variations. Les
variations que vous allez créer varieront selon vos
objectifs. Vous pouvez, par exemple demander aux
joueurs de jouer en une touche et faire la méme gamme
avec 2 touches. Cette simple variation changera
complétement le résultat et les « points de coachings »
seront aussi différents.

Les différentes variations forceront les jeunes a étre plus
concentré et a étre plus responsable pour assurer une
bonne fluidité. Vous pouvez varier la rotation, limiter les
touches, la difficulté de la gamme et I'utilisation de certain
types de passe. Ces derniers sont quelques exemples
employés pour compliquer I'exercice.

Les points de coachings seront surtout centrés sur I'aspect
technique: la premiere touche, la qualité de la passe, la
position du corps,... Avec un groupe plus avancé, vous
pouvez inclure I'aspect tactique: I'angle de support,
synchronisation des courses, la communication,...
Variations: Votre imagination seule vous limitera. Tout
dépendra de votre objectif.




