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Passes et mouvements en trafic

PREFACE

A un jeune age, les joueurs ont tendance a se regrouper autour
du ballon et le suivre partout sans utiliser I'espace disponible.
Cet exercice forcera les joueurs a maximiser I'espace afin de bien
conserver le ballon. L'organisation de I'exercice travaillera
automatiquement le mouvement sans ballon ainsi que la variété

de passes.
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APPLICATION
Chaque groupe passe un ballon dans lI'espace prévu. Avec tout ce trafic, les joueurs devront trouver leurs  Variations: Nombre de touches. Exiger un geste

Encourager les joueurs a maximiser I'espace de jeu afin
d’augmenter la distance des passes.

Progression: 3 groupes, 3 différents objectifs. L'équipe
bleu fait des aller-retour de gauche a droite, les rouges de
haut en bas et les jaunes conservent le ballon dans la zone.

propres solutions pour bien réussir leur objectif.

Les points de coaching doivent souligner le
positionnement et le mouvement des joueurs, I'utilisation
de la largeur et profondeur, le choix de passes, la prise
d’information et la qualité des gestes techniques.

spécifique, par exemple: feinte de corps, passement de
jambes, etc.
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